Sportclub Liestal – Leichtathletik für alle
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Trainingsgruppen
	Kategorie
	Disziplin
	Trainer/in
	Trainingszeiten


	U10
	allg. Leichtathletik
	André Pfranger
	Dienstag, 18.00-19.45

	U12
	allg. Leichtathletik
	Mauro Maggi
	Dienstag, 18.00-20.00

	U12
	Lauf

nach Absprache
	 Joséphine Molleyeres
	Freitag, 18.00-20.00

	U14
	allg. Leichtathletik
	Tamara Siegenthaler
	Dienstag, 18.30-20.00

Freitag, 18.30-20.00

	U16
	allg. Leichtathletik
	Raina Conzett
	Montag, 18.00-20.00

Freitag, 18.00-20.00

	U16 und älter
	Kondition, Koordination
	Sämi Imhof
	Montag, 18.00-20.00

	U16 und älter
	Sprint/Sprung
	Jeanette Leu
	Mittwoch, 18.00-20.00

Freitag, 18.00-20.00

	U14 und älter
	Laufen
Mittel-und Langdistanz
	Sämi Imhof
	Mittwoch, 18.00-20.00
Freitag, 18.00-20.00


Trainingsorte
	Das Training findet bei (fast) jeder Witterung statt und zwar:

Nach den Herbstferien bis Ostern in der Sporthalle Frenkenbündten
und zwischen Ostern und Herbstferien im Stadion Gitterli.


Kontakt und Infos
	Präsident: Fredi Griner, Breitenstrasse 43, 4416 Bubendorf, 061 931 38 75, fredi.griner@gmx.ch
oder direkt beim Trainer.


Neue Gesichter sind bei uns immer willkommen!!!
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