52nd International loket.nl Warandecross Tilburg, 27. / 28. November 2010

Gina Gaugler belegte am internationalen Cross in den Niederlanden den guten 26 Rang (4.3km,
16:21, Rangliste weiter unten). Aufgrund ihrer starken Leistungen in diesem Jahr wurde sie vom
Verbandstrainer Fritz Schmocker fiir diesen Cross selektioniert und erhielt einen Startplatz in der
Kategorie U20, obwohl sie mit Jahrgang 1993 eigentlich noch U18 startberechtigt gewesen ware.

Auf der 4.3km langen Strecke, welche zuerst eine Runde (ber eine coupierte, BMX-dhnliche Strecke
und danach Uber zwei langere, flache Runden fiihrte, splirte die B-Kader Athletin die schnellere
Gangart ihrer auslandischen Gegnerinnen. “Das internationale Feld war im Unterschied zur Schweizer
Spitze einfach noch ein Stiick hdrter, schneller”, schildert sie ihre Eindriicke nach dem Rennen. “Doch
das Erlebnis war grossartig und die Erfahrung super! Auch der Wettkampf war sehr gut organisiert
und die Atmosphdre / Aufmachung des Cross war ganz einfach eine Andere als in der Schweiz. Ich war
liberrascht, wieviele Zuschauer da waren - der Cross hat einfach einen viel grésseren Stellenwert als in
der Schweiz!”

Mit Gina starteten auch Tiffany Langel (Cortaillod) und Regula Wyttenback (STB) tiber dieselbe
Distanz. Zwei Athletinnen, welche sie von regelmassigen Trainings im Leistungszentrum Bern kennt.
Mit ihnen und dem Schweizer Team wurde nach einer sechsstiindigen Hinfahrt am Samstagabend die
Strecke besichtigt, welche nur 3-4km neben dem komfortablen Hotel lag. Dabei wurde auch die
Frage nach dem Wettkampfdress geklart: der hartgepresste Sand war ideal fiir Nagelschuhe mit 9mm
Nageln, der kalte Wind erforderte ‘Tenue lang’.

Gina startete in diesem Jahr bereits zum dritten Mal im Ausland und ist jedesmal besonders motiviert
fir solche Einsatze. Im Februar diesen Jahres startete sie in Diisseldorf am Cross-Landerkampf, im
Juni in Heilbronn an einem Freiluft Landerkampf. An Letzterem konnte sie sich in der Kategorie WU20
Uber die Distanz von 3000m den 4. Platz sichern und lief mit 10.07 Minuten eine neue PB. Vollig
Uberraschend fiir sie selbst gelang ihr damit der Sprung ins B-Kader von Swissathletics.
Uberraschend, weil ihr die Limite von 10.10 Minuten nicht bewusst war. Mit der Kaderzugehérigkeit
profitiert sie nebst Trainingsmoglichkeiten (Stltzpunkt, Trainingslager) und sportmedizinischer
Betreuung auch von weiteren Startmoglichkeiten im Ausland.

Wir sind gespannt auf die nachsten Resutate!

LINK:
http://www.warandeloop.nl/programma/landenontmoeting/deu
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Naam

Zenobie VanGansbeke
Imana Truyers
Sofie Gallein
Regina Neumeyer
Maureen Koster
Jenna Wyns

Elin Borglund
Stephanie Platt
Juliane Totzke
Eline Deboth

Jill Holterman
Regula Wyttenbach
Marlin van Hal
Leonie Balter

Nina Persson
Tiffany Langel
Jeanine van de Klashor
Luisa Boschan
Anne Reischmann
Frederike Straeten
Julie van de Velde
Nena Leunis
Annika Scheunemann
Irene van Lieshout
Anna Segersson
Gina Gaugler
Marcella Herzog
Lisanne Wever
Giselle Slotboom
Julie Eysackers
Anouk Trooster
Marleen Loman
Aria Schouten
Marije Peters
Gwenaelle Simon
Kim Bosmans

Inge Sengers
Esther Schouten
Evy Hens

Christina Muller
Saar VanDe Poel
Dieuwertje Poort
Sophie Donadi
Suzanne Timmermans
Laura Miiller
Anouk Everts
Esther Platteeuw
Corinna Spruss

Lea Neubauer
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Woonplaats/Vereniging Bruto

Belgié

Belgié

Belgié
Duitsland
Nederland
Belgié

Zweden
Duitsland
Duitsland
Belgié
Zaanland / TDR
Zwitserland
Nederland
Nederland
Zweden
Zwitserland
Nederland
Duitsland
Duitsland
Duitsland

VAL Selectie
VAL Selectie
Duitsland
Nederland
Zweden
Zwitserland

Fit

Nea Volharding
De Spartaan
VAL Selectie
AAC'61

NOP

VAL Selectie
Seven Hills Running
Belgié

Belgié

AVV

VAL Selectie
Essense AC
TSV Bayer 04 Leverku
VAL Selectie
Attila

DC Leuven Atl
Unitas

TSV Bayer 04 Leverku
AAC'61
Scheldesport
Duitsland

TSV Bayer 04 Leverku

14:51
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15:28
15:36
15:38
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15:45
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15:52
15:55
15:56
16:00
16:04
16:04
16:07
16:11
16:21
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16:27
16:32
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16:41
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16:54
17:03
17:08
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18:00
18:04
18:27



